
54321

Patatas a la 
riojana

Judías verdes 
con patata

Garbanzos 
con arroz

Puré de 
verduras

Macarrones 
con atún

Salchichas 
Frankfurt

con patatas 
fritas

Muslo de 
pollo asado 
con patatas 

dólar

Abadejo en 
salsa verde

Lomo
riojana

Pechugas
de pollo 
guisadas

YogurtFruta FrutaFrutaYogurt

12111098

Arroz a la 
cubana

Judías verdes 
con patata

Lentejas
con arroz

Crema de 
calabacín

Espaguetis 
con tomate

Merluza a la 
plancha

Jamoncitos
de pollo a la 

jardinera

Halibut a la 
plancha

con patatas 
panadera

Salchichas 
frescas en 
salsa de 
tomate

Lomo 
guisado

YogurtFruta Fruta Fruta Yogurt 

1918171615

Tortilla de 
patata

Judías verdes 
con patata

Alubias con 
chorizo

Puré de 
patata y 
zanahoria

Espaguetis 
boloñesa  

Salchichas 
frescas en 
salsa de 
tomate

Muslo de 
pollo asado 
con patatas 

dólar

Merluza a la 
marinera

Lomo en 
salsa de 
setas

Pechugas
de pollo 
guisadas

YogurtFruta Fruta Fruta Yogurt 

2625242322

Arroz a la 
cubana

Judías verdes 
con patata

Lentejas
con arroz

Puré de 
guisantes

Macarrones 
con tomate

Redondo de 
pavo a la 
hortelana

Jamoncitos
de pollo al 
chilindrón

Limanda al 
horno con 
patatas 

panadera

Albóndigas
en salsa de 

tomate

Lomo 
guisado

YogurtFruta Fruta Fruta Yogurt 

313029

Garbanzos 
con arroz

Puré de 
verduras 

Macarrones 
con atún

Abadejo en 
salsa verde

Lomo
riojana

Pechugas
de pollo 
guisadas

Fruta Fruta Yogurt

MENÚ CELÍACO JULIO 2024

9 7 6 3 5 2 1 8 6 – 6 6 9 4 2 9 8 8 0

ginercocinacentral@live.com 

www.ginercocinacentral.com

¡Estamos en Julio!
Nos gusta el calor, 

los paseos al 
atardecer y la comida 
fresquita y saludable. 

Disfrutamos mucho 
con nuestros amigos 

en las colonias y 
campamentos de 

verano. 

INFORMACIÓN 
ALÉRGENOS

Para estar al día de las 
novedades en nuestro 
servicio, síguenos en 

redes sociales  

CLIC AQUÍ

¡Además, tenemos 
mucho más tiempo 

para estar con 
nuestras familias!
¡Nos encanta el 

verano!


